
Tus primeros 90 días con
Suplepet
Qué pasa en la pancita de tu perro, cómo cuidar su flora intestinal y

cómo darle Suplepet. Sin vueltas.

Guía para familias · Perros suplepet.com



B I E N V E N I D A

Qué bueno que estés acá

Suplepet empezó con Nara, la perra de Alan. Tenía dos años y ya se sabía

de memoria el camino a la veterinaria: días buenos, días malos, comía la

mitad y la panza le sonaba de una manera que no era normal.

Probamos un alimento, después otro. Después, probióticos de humanos. Y

cuando preguntamos qué cepa tenían y cuánta llegaba viva al intestino de una

perra, nadie supo respondernos. Por eso fuimos a una universidad pública

argentina y elegimos RC009: una sola cepa, con nombre y apellido.

Esta guía es para que los próximos 90 días sean simples. Si te surge cualquier

duda, escribinos por WhatsApp: te responde una persona.
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Todo empieza en la pancita

En el intestino de tu perro vive un ecosistema de miles de millones de

bacterias: la microbiota, o flora intestinal. No son un problema, son aliadas.

Lo acompañan en cada comida.

Qué hace una flora en equilibrio

Acompaña la
digestión

Participa en el

aprovechamiento de

lo que come.

Ocupa el lugar

Las bacterias

beneficiosas ocupan

el espacio del

intestino y le dejan

menos lugar a otras.

Nutre al intestino

Al fermentar la fibra

produce compuestos

como el butirato, que

alimentan a las células

del intestino.

Lo que se ve afuera casi siempre empieza adentro.

T I P  S U P L E P E T

Los cambios en la flora suelen notarse en la caca antes que en cualquier otro

lado. Mirarla un segundo cuando lo sacás a pasear es el control más simple

que existe.
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Cuando la flora se desordena

El equilibrio de la flora cambia con la vida de tu perro. Hay momentos que

lo ponen a prueba:

Cambios de alimento

Nueva marca o nueva etapa de

vida.

Viajes y mudanzas

Otra casa, otros horarios.

Estrés

Ruidos, visitas, guardería.

Tratamientos

Medicación indicada por el

veterinario.

Señales que vale la pena mirar

Si una señal dura varios días, o se suman vómitos, sangre o decaimiento, la

consulta es con el veterinario.
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Gases más frecuentes de lo habitual.

Heces que cambian de consistencia de un día a otro.

Olor más fuerte que de costumbre.

Apetito irregular.



C A P Í T U L O  3

Lo que gana tu perro con una flora en
equilibrio

Digestión más regular

Una pancita que acompaña cada

comida.

Heces más parejas

Una consistencia más estable día a

día.

Mejor en los cambios

Más preparado para viajes,

mudanzas o un alimento nuevo.

Bienestar diario

Comodidad digestiva para disfrutar

sus comidas.

A H Í  E N T R A  S U P L E P E T

Aporta bacterias lácticas vivas que ayudan a mantener ese equilibrio, todos

los días, mezclado con su comida.
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Qué hay dentro de cada pote

Una sola cepa, identificada

Lactiplantibacillus plantarum RC009. Con nombre y apellido, impresos en la

etiqueta.

Desarrollada en Argentina

Por la Universidad Nacional de Río Cuarto junto al CONICET.

Con estudio científico

Evaluada en animales con el mismo tipo de sistema digestivo que tu perro, de

un solo estómago. El estudio en perros está en curso.

Registrada en SENASA

Certificado Nº 24-222/A. Buscá el número impreso en el pote.

T I P  S U P L E P E T

Guardá el pote bien cerrado, lejos de la hornalla y del sol. Son bacterias vivas:

el calor y la humedad no las ayudan.
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Cómo darlo, en 3 pasos
T U  P E R RO F Ó R M U L A P O R  D Í A

Hasta 10 kg Perro pequeño
1 × 10⁸ UFC por dosis

4 g

Más de 10 kg Perro mediano y grande
2 × 10⁸ UFC por dosis

4 g

Una cuchara dosificadora = 4 g. Viene dentro del pote. El pote de 120 g rinde 30

días.

1
Medilo

Una cuchara

dosificadora por día.

Viene dentro del pote.

2
Mezclalo

Con su comida de

siempre, al momento

de servir. Seco,

húmedo o casero. No lo

cocines con la comida.

3
Sostenelo

Todos los días, a la

misma hora. La

constancia importa

más que la cantidad.

T I P  S U P L E P E T

¿Es mañero? Mezclalo con una cucharada de alimento húmedo o levemente

tibio.
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Los primeros días

Cualquier cosa nueva en la comida puede generar algunos cambios en los

primeros días, como heces un poco distintas. Suele acomodarse solo.

Seguí con la rutina.

Consultá a tu veterinario si

¿Tenés una duda? Escribinos por WhatsApp al +54 9 11 2356-3071: te

responde una persona.

T I P  S U P L E P E T

Anotá en la tapa del pote el día que empezaste. Así sabés cuándo pedir el

próximo sin quedarte sin.
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Tiene molestias que no mejoran con los días.

Hay vómitos, sangre en la materia fecal o deja de comer.

Lo ves decaído o con dolor.
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El plan de 90 días
Tres fases, una por pote. La flora intestinal se acompaña con constancia:

darlo unos días y cortar no es lo mismo que sostenerlo.

1 Arranque
Foco: crear el hábito diario.

Observá: apetito, consistencia de las heces y gases.

POTE 1  ·  D ÍAS 1–30

2 Constancia
Foco: no cortar, aunque todo esté bien.

Observá: regularidad y energía en paseos y juego.

POTE 2  ·  D ÍAS 31–60

3 Rutina
Foco: que sea parte del día a día.

Observá: pelo, ánimo y cómo lleva los cambios de rutina.

POTE 3  ·  D ÍAS 61–90

Q U E  N O  S E  T E  A C A B E

Con la suscripción el pote llega solo todos los meses, con 15% de descuento

en cada entrega y sin permanencia. En suplepet.com/pages/suscripcion
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Tu planilla de seguimiento

Una vez por semana, anotá de 1 (peor) a 5 (mejor). Es para vos: te ayuda a ver

cómo va. Podés imprimirla o completarla en el celular.

S E M A N A A P E T I TO H E C E S E N E RG Í A P E LO

1

2

3

4

5 · pote 2

6

7

8

9 · pote 3

10

11

12

T I P  S U P L E P E T

Elegí un día fijo para completar la planilla, por ejemplo el domingo después

del paseo. Toma un minuto.
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Momentos clave y hábitos

Cambio de alimento en 7 días
D Í A S A N T E R I O R N U E VO

1–2 75% 25%

3–4 50% 50%

5–6 25% 75%

7 — 100%

Suplepet, todos los días durante el

cambio.

Viajes y mudanzas

Llevá el pote y mantené los

horarios de comida.

Después de un tratamiento

Consultá con su veterinario cuándo

empezar o retomar.

Hábitos que suman

T I P  S U P L E P E T

Si viajás en auto, llevá el pote en el bolso de mano y no en el baúl al sol.
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Agua fresca siempre disponible.

Horarios de comida fijos.

Paseos todos los días.

Premios con moderación.

Cambios de alimento siempre graduales.
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Cocina para tu perro

Recetas simples para sumar a su alimento de siempre: toppers, premios y

snacks. No reemplazan su comida diaria.

L A  R E G L A  D E L  1 0 %

Premios y toppers no deberían superar el 10% de lo que come por día.

Cociná siempre sin sal, sin condimentos y sin cebolla ni ajo. Serví frío o tibio.

IDEAL PARA MAÑEROSTopper de pollo y zapallo

Ingredientes: pollo hervido sin piel ni huesos, zapallo al vapor.

Cómo: desmenuzá el pollo y pisá el zapallo. Poné una cucharada sobre su

ración y mezclá ahí la dosis de Suplepet.

PARA HUMEDECERCaldo casero sin sal

Ingredientes: una carcasa de pollo con poca grasa, zanahoria, zapallo, agua.

Cómo: hervir 1 hora a fuego bajo, colar muy bien y retirar la grasa. Los huesos

nunca se le dan: se cuelan y se tiran. Usá un chorrito para humedecer el

alimento seco. Se guarda 3 días en la heladera.

PREMIOGalletitas de avena y calabaza

Ingredientes: 1 taza de avena, ½ taza de puré de calabaza, 1 huevo.

Cómo: mezclá, formá bolitas aplastadas y horneá 15–20 minutos a 180 °C. Dejá

enfriar. Se guardan 1 semana en frasco cerrado.
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Premios frescos

DÍAS DE CALORBocaditos helados de calabaza

Ingredientes: puré de calabaza, agua o caldo casero sin sal.

Cómo: mezclá mitad y mitad, llená una cubetera y freezá. Uno por día es

suficiente.

CON MODERACIÓNHelado de banana y yogur

Ingredientes: ½ banana madura, 2 cucharadas de yogur natural sin azúcar.

Cómo: pisá, mezclá y freezá en porciones chicas. Si le caen mal los lácteos, usá

solo banana.

PREMIOSnack crocante de la huerta

Ingredientes: zanahoria, manzana sin semillas ni centro, zucchini.

Cómo: cortá en cubitos chicos y dalos de a pocos. La zanahoria cruda es un

buen premio para masticar.

¿ Q U E R É S  PA S A R L O  A  C O M I D A  C A S E R A  C O M P L E TA ?

Una dieta casera tiene que estar balanceada en calcio, vitaminas y

minerales. Armala siempre con un veterinario especializado en nutrición.
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¿Puede comer esto?

Sí · bien cocido y sin sal ni condimentos

Pollo cocido

Sin piel ni huesos

Carne magra

Cocida, sin grasa

Huevo cocido

Nunca crudo

Calabaza

Cocida o al vapor

Zanahoria

Cruda o cocida

Arroz y avena

Bien cocidos

Con moderación · de vez en cuando y en porciones chicas

Banana

Unas rodajas

Manzana

Sin centro ni semillas

Yogur natural

Sin azúcar

Queso

Un cubito

Pescado

Cocido, sin espinas

Manteca de maní

Revisá la etiqueta: sin

xilitol
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Nunca, ni un poquito

Tóxicos para perros. Aunque te mire con ojitos.

Chocolate

Cuanto más amargo,

peor

Uvas y pasas

Aunque sean pocas

Cebolla y ajo

Crudos o cocidos

Palta

Pulpa, carozo y cáscara

Xilitol

En chicles y golosinas sin

azúcar

Huesos cocidos

Se astillan

Café y alcohol

Ni un poquito

Macadamia

Y nueces en general

Masa cruda

Fermenta en la panza

¿Comió algo de esta lista? Llamá a tu veterinario enseguida, aunque todavía

se lo vea bien. Tené a mano qué comió, cuánto y a qué hora.
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Preguntas frecuentes

¿Cuánto le doy, cómo se usa y cuánto rinde?

Mezclá una medida de la cuchara dosificadora incluida, equivalente a 4 gramos, con su

comida habitual una vez al día. El pote de 120 gramos rinde 30 días siguiendo esa

cantidad.

¿En cuánto tiempo se notan los cambios?

No todas las mascotas responden igual: los cambios pueden variar según su

alimentación, edad y estado de salud. Como rutina de uso, recomendamos darlo todos

los días durante al menos tres meses para observar cómo responde con un uso

sostenido. Ese período no garantiza resultados: si tiene molestias o no mejora, consultá

con su veterinario sin esperar a completar los tres meses.

¿Se puede dar todos los días?

Sí, está formulado para uso diario, siguiendo la cantidad indicada en el envase. Si tu

mascota tiene una enfermedad o está bajo tratamiento, consultá con su veterinario

sobre la duración del uso.

Me olvidé de darle una dosis, ¿qué hago?

Retomá la cantidad habitual al día siguiente. No dupliques la dosis para compensar la

que olvidaste.

¿Le cambia el gusto a la comida?

Es un polvo sin sabor marcado que se mezcla con su alimento habitual. Si tu mascota es

selectiva, conviene empezar mezclándolo con alimento húmedo o levemente tibio. Si

aun así no lo quiere comer, escribinos para orientarte.

¿Es un medicamento? ¿Puede tomarlo si está bajo tratamiento?

No es un medicamento: es un suplemento de venta libre y no requiere receta. No

reemplaza un tratamiento veterinario. Si tu mascota toma medicación, consultá con el

profesional que la atiende antes de sumarlo: podrá indicarte si corresponde y cómo

combinarlo.

Suplepet 16



C A P Í T U L O  1 1  ·  C O N T I N U A C I Ó N

Más preguntas

¿Se puede dar junto con antibióticos? ¿Antes, durante o después?

Sí, y es justo uno de los momentos en que más sentido tiene: el antibiótico no distingue,

y además de la bacteria que hay que frenar se lleva buena parte de la flora que digiere.

Lo habitual es sostenerlo durante el tratamiento y seguir después. Separá las tomas

unas horas para que no coincidan, y confirmá el esquema con el veterinario que indicó

el antibiótico.

¿Pueden tomarlo cachorros y mascotas mayores?

La edad y el estado de salud también importan, además del peso. En cachorros,

mascotas mayores con enfermedades, hembras preñadas o en lactancia, consultá con

su veterinario antes de incorporarlo.

¿Puede tomar Suplepet si su alimento ya tiene probióticos?

Sí, y es el caso más común. Un alimento con probióticos declara que los tiene, pero casi

nunca dice qué cepa ni cuántas UFC, y el polvo se agrega en el plato sin pasar por el

calor del proceso de fabricación. Es un refuerzo diario que suma a lo que ya le estás

dando, con la cepa y la cantidad a la vista. No hace falta cambiarle el alimento. Si sigue

una dieta indicada por su veterinario, comentáselo en el próximo control.

¿Cómo lo conservo?

Guardalo en su envase original, bien cerrado, en un lugar fresco, seco y protegido de la

luz, a temperatura ambiente. Cerrá el pote después de cada uso y respetá la fecha de

vencimiento del envase.

¿Cómo funciona la suscripción?

Elegís tu fórmula y la opción de entrega mensual al comprar. Recibís un pedido por mes

con un 15% de descuento en cada entrega. El cobro se hace al procesar cada envío, con

el medio de pago que dejaste guardado, y te avisamos por mail antes de cobrar. No

tiene permanencia. El costo de envío lo ves antes de pagar.
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¿Alguna duda? Te respondemos
WhatsApp +54 9 11 2356-3071 · hola@suplepet.com · suplepet.com

Escribinos por WhatsApp

Suplepet es un aditivo zootécnico equilibrador de la flora intestinal, registrado en SENASA (Cert. Nº 24-222/A). No reemplaza

la consulta ni el tratamiento veterinario. Comercializado y distribuido por ALADI S.R.L.


